
第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会 平成25年4月7日（日） 藤本スポーツ会館

フルギア女子フルギア女子フルギア女子フルギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５２ｋｇ級 県外 35 南　采沙 19 関西学連 京都学園大学

５７kg級 一般 36 林　久子 61 兵庫県 チーム鉄腕

５７kg級 一般 37 南澤 さより 22 兵庫県 個人

６３kg級 県外 38 寺石　知央 19 関西学連 京都学園大学

６３kg級 県外 39 寺石　万留々 19 関西学連 京都学園大学

６３kg級 県外 40 奥戸　知香 21 関西学連 京都学園大学

フルギア男子フルギア男子フルギア男子フルギア男子

年年年年 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５９kg級 一般 41 笹倉　伯文 35 兵庫県 雷神ファクトリー

５９kg級 Ｍ１ 42 前川　聖司 44 兵庫県 雷神ファクトリー

５９kg級 Ｍ２ 43 浦野 雅彦 53 兵庫県 フジモトジム

５９kg級 Ｍ２ 44 吉田　雅己 55 兵庫県 個人

５９kg級 県外 45 寺門 隆太 19 大阪府 個人

５９kg級 県外 46 前川　知紀 19 関西学連 京都学園大学

６６kg級 一般 47 西村 直也 31 兵庫県 雷神ファクトリー

６６kg級 一般 48 村上 光 44 兵庫県 個人

７４kg級 一般 49 越野　貴史 39 兵庫県 マッスルプロダクション

７４kg級 県外 50 河野　拓摩 19 関西学連 京都学園大学

８３kg級 一般 51 山口　哲治 35 兵庫県 雷神ファクトリー

８３kg級 一般 52 松岡 慶祐 25 兵庫県 マッスルプロダクション

８３kg級 Ｍ１ 53 高崎 節男 49 兵庫県 グッドコンディション

８３kg級 Ｍ１ 54 森田　俊介 46 兵庫県 グッドコンディション

８３kg級 Ｍ２ 55 南澤 淳一 52 兵庫県 個人

８３kg級 Ｍ３ 56 藤本　章夫 64 兵庫県 フジモトジム

８３kg級 県外 57 水口　健太郎 21 関西学連 京都学園大学

９３kg級 Ｍ２ 58 倉田 周策 57 兵庫県 マッスルプロダクション

兵庫県チャンピオンクラス指定選手（特別賞除外） 登録１年未満の選手
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第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会 平成25年４月６日（土）

藤本スポーツ会館

ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子ノーギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５２kg級 Ｍ１ 1 高松 智美 42 兵庫県 マッスルプロダクション

５２kg級 Ｍ１ 2 善本 弥生 48 兵庫県 チーム鉄腕

５２kg級 一般 3 松岡 久美子 37 兵庫県 個人

６３kg級 一般 4 高橋 知里 33 兵庫県 グッドコンディション

６３kg級 一般 5 田中 まり子 38 兵庫県 個人

ノーギア男子ノーギア男子ノーギア男子ノーギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

５９kg級 Ｍ１ 6 藤田 昌則 45 兵庫県 マッスルプロダクション

６６kg級 ＳＪ 7 坂口 洵也 17 兵庫県 神戸村野工業高校

６６kg級 Ｍ１ 8 和田 裕久 46 兵庫県 個人

６６kg級 Ｍ１ 9 善本 光彦 47 兵庫県 チーム鉄腕

６６kg級 Ｍ２ 10 金岡 国昭 53 兵庫県 グッドコンディション

６６kg級 一般 11 高橋 和行 34 兵庫県 個人

６６kg級 一般 12 三木　浩史 55 兵庫県 フジモトジム

６６kg級 一般 13 藤原　和人 36 兵庫県 雷神ファクトリー

６６kg級 一般 14 山本　隆太 36 兵庫県 雷神ファクトリー

６６kg級 一般 15 渕上 靖貴 20 兵庫県 マッスルプロダクション

７４kg級 一般 16 畠山　昌也 28 兵庫県 チーム鉄腕

７４kg級 一般 17 岸 剛士 30 兵庫県 個人

７４kg級 一般 18 田邊 純 33 兵庫県 チーム鉄腕

７４kg級 Ｍ１ 19 西田 学 47 兵庫県 チーム力人

７４kg級 Ｍ１ 20 佐野 英樹 41 兵庫県 個人

７４kg級 Ｍ２ 21 角谷 誠次 54 兵庫県 チーム力人

第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会第3１回兵庫県パワーリフティング選手権大会　第６６回兵庫県民体育大会 平成25年4月7日（日）

藤本スポーツ会館

ノーギア男子ノーギア男子ノーギア男子ノーギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録

８３kg級 一般 22 西本 良亮 33 兵庫県 パワーハウス赤穂

８３kg級 一般 23 山本 了祐 32 兵庫県 マッスルプロダクション

８３kg級 一般 24 姫野 正志 27 兵庫県 グッドコンディション

８３kg級 一般 25 森 雅裕 40 兵庫県 フジモトジム

８３kg級 一般 26 長谷川　哲二 37 兵庫県 神戸市役所ＰＴＣ

８３kg級 ＪＲ 27 平山 雄一 21 兵庫県 マッスルプロダクション

８３kg級 Ｍ４ 28 板垣　浩志 72 兵庫県 チーム鉄腕

９３kg級 一般 29 阪田 達也 36 兵庫県 個人

９３kg級 Ｍ１ 30 飯田 浩充 46 兵庫県 マッスルプロダクション

９３kg級 県外 31 上村 博之 50 広島県 パワールーム広島

１０５kg級 県外 32 石原 直明 29 岡山県 岡山商科大学重和会

１０５kg級 県外 33 川口 充 42 京都府 個人

１２０kg級 Ｍ１ 34 永原 大路 40 兵庫県 個人

兵庫県チャンピオンクラス指定選手（特別賞除外） 登録１年未満の選手
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階級 カテゴリー 氏名 区分 順位 得点

５２kg級 Ｍ１ 善本 弥生 Ｂ

６６kg級 Ｍ１ 善本 光彦 Ｂ

７４kg級 一般 畠山　昌也 Ａ

７４kg級 一般 田邊 純 Ａ

８３kg級 Ｍ４ 板垣　浩志 Ｃ

５７kg級 一般 林　久子 Ｂ

合計

６３kg級 一般 高橋 知里 Ｂ

６６kg級 Ｍ２ 金岡 国昭 Ｃ

８３kg級 一般 姫野 正志 Ａ

８３kg級 Ｍ１ 高崎 節男 Ｂ

８３kg級 Ｍ１ 森田　俊介 Ｂ

合計

６６ｋｇ級 一般 三木　浩史 Ａ

８３kg級 一般 森 雅裕 Ａ

５９kg級 Ｍ２ 浦野 雅彦 Ｂ

８３kg級 Ｍ３ 藤本　章夫 Ｃ

合計

５２kg級 Ｍ１ 高松 智美 Ｂ

５９kg級 Ｍ１ 藤田 昌則 Ｃ

６６kg級 一般 渕上 靖貴 Ａ

８３kg級 一般 山本 了祐 Ａ

８３kg級 ＪＲ 平山 雄一 Ｃ

９３kg級 Ｍ１ 飯田 浩充 Ｃ

７４kg級 一般 越野　貴史 Ｃ

８３kg級 一般 松岡 慶祐 Ｂ

９３kg級 Ｍ２ 倉田 周策 Ｃ

合計

６６kg級 一般 藤原　和人 Ａ

６６kg級 一般 山本　隆太 Ａ

５９kg級 一般 笹倉　伯文 Ｃ

５９kg級 Ｍ１ 前川　聖司 Ｃ

６６kg級 一般 西村 直也 Ｂ

８３kg級 一般 山口　哲治 Ｂ

合計

A区分 １位１２点、２位９点、以下順位が減るごとに１点減点

B区分 １位１０点、２位８点

C区分 １位９点

グッドコンディション

団体戦は上位３チーム表彰

団体戦

上位５名の得点による。同点の場合は上位店が多いほうが勝ち。

マッスルプロダクション

フジモトジム

チーム鉄腕

雷神ファクトリー



大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール    

初日初日初日初日    ノーギア女子全員ノーギア女子全員ノーギア女子全員ノーギア女子全員    男子７４ｋｇ級以下男子７４ｋｇ級以下男子７４ｋｇ級以下男子７４ｋｇ級以下    

� 検量検量検量検量        15151515：：：：00000000～～～～16161616：：：：33330000    

� 大会挨拶大会挨拶大会挨拶大会挨拶    16161616：：：：30303030～～～～16161616：：：：35353535    

選手整列 

大会挨拶    兵庫県パワーリフティング協会    理事長    塩田塩田塩田塩田    宗廣宗廣宗廣宗廣 

� 競技開始競技開始競技開始競技開始 17171717：：：：00000000～～～～    
ＡグループＡグループＡグループＡグループ    ノーギアノーギアノーギアノーギア女子全員女子全員女子全員女子全員・・・・ノーギアノーギアノーギアノーギア男子男子男子男子５９５９５９５９ｋｇ級ｋｇ級ｋｇ級ｋｇ級    ６６ｋｇ級カテゴリー６６ｋｇ級カテゴリー６６ｋｇ級カテゴリー６６ｋｇ級カテゴリー        

ＢグループＢグループＢグループＢグループ    ノーギアノーギアノーギアノーギア男子６６男子６６男子６６男子６６kgkgkgkg 級一般級一般級一般級一般    男子７４ｋｇ級以上男子７４ｋｇ級以上男子７４ｋｇ級以上男子７４ｋｇ級以上    

選手整列 

表彰      初日出場全選手 

初日大会講評   兵庫県パワーリフティング協会    理事長    塩田塩田塩田塩田    宗廣宗廣宗廣宗廣    

� 初日終了予定初日終了予定初日終了予定初日終了予定 21212121：：：：00000000    
 

二日目二日目二日目二日目    ノーギアノーギアノーギアノーギア男子８３ｋｇ級以上男子８３ｋｇ級以上男子８３ｋｇ級以上男子８３ｋｇ級以上    フルギア全員フルギア全員フルギア全員フルギア全員    

� 検量検量検量検量        8888：：：：30303030～～～～10101010：：：：00000000    

� 開会式開会式開会式開会式    10101010：：：：00000000～～～～10101010：：：：15151515    

選手整列        選手入場 

開会宣言    兵庫県パワーリフティング協会  理事長代行  帯谷帯谷帯谷帯谷    典男典男典男典男    

国歌斉唱 

大会挨拶    兵庫県パワーリフティング協会  会 長    古城古城古城古城    資久資久資久資久    

大会祝辞    兵庫県パワーリフティング協会  副会長    藤本藤本藤本藤本    章夫章夫章夫章夫    

役員紹介    兵庫県パワーリフティング協会役員紹介と新任理事紹介 

兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会特別特別特別特別賞表彰式賞表彰式賞表彰式賞表彰式    

兵庫県スポーツ優秀選手賞  金賞・井上雄介選手 吉川望選手 松原範直選手 松森誠司選手 森雅裕選手、

山本達馬選手 

             銀賞 前田光生選手 

  兵庫県体育協会優秀選手賞  前田光生選手 藤原のどか選手 田中彰子選手 丸本秀敏選手  

林久子選手 渕上靖貴選手 

県協会優秀選手賞  花田俊博選手 佐名木宗貴選手 藤原信昭選手 

県協会奨励賞    伊藤由美子選手 谷口隆実選手 臼井武則選手 工藤芳正選手 

県協会新人賞    福田忠浩選手 

県協会優秀審判賞  家門 佑輔審判員 工藤智恵子審判員 

選手宣誓    マッスルプロダクション     所 属        越野越野越野越野    貴史貴史貴史貴史    



�     

� 競技開始競技開始競技開始競技開始 10101010：：：：33330000～～～～    
ＡグループＡグループＡグループＡグループ    ノーギアノーギアノーギアノーギア男子８３男子８３男子８３男子８３ｋｇ級ｋｇ級ｋｇ級ｋｇ級以上以上以上以上        

ＢグループＢグループＢグループＢグループ    フルギア女子全員フルギア女子全員フルギア女子全員フルギア女子全員    フルギア男子５９ｋｇ級フルギア男子５９ｋｇ級フルギア男子５９ｋｇ級フルギア男子５９ｋｇ級        

ＣグループＣグループＣグループＣグループ    フルギアフルギアフルギアフルギア男子男子男子男子６６６６６６６６kgkgkgkg 級級級級以上以上以上以上    

� 閉会式閉会式閉会式閉会式    

選手整列 

表彰 団体・特別賞表彰  全日本パワーリフティング選手権 主管協会推薦者発表 

閉会挨拶並びに講評   兵庫県パワーリフティング協会  副理事長  ふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆき 

閉会宣言       兵庫県パワーリフティング協会  会長代行   仲仲仲仲    博幸博幸博幸博幸    

� 全日程終了予定全日程終了予定全日程終了予定全日程終了予定 18181818：：：：00000000    
    

大会スケジュールはあくまで大会スケジュールはあくまで大会スケジュールはあくまで大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございます目安ですので、大会進行により多少前後することがございます目安ですので、大会進行により多少前後することがございます目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、ので、ので、ので、            

ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。    



    

    

特別賞一覧・表彰方法 

 

団体表彰団体表彰団体表彰団体表彰    

フルギアとノーギアをあわせて、団体登録ジム 3 名以上の団体で上位 3 チーム 

 

得点表 

  1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 

３人以上のカテゴリー 12 9 8 7 6 5 4 

２人のカテゴリー 10 8      

１人のカテゴリー 9       

各団体で上位５人までの合計点で順位を競う。同点の場合は上位点が上のほうが勝利。 

例 １２・１２・１２・１２・１２＝６０  １２・１２・１２・８・８・８＝６０だと左のほうが勝ち。 

    

    

個人特別賞個人特別賞個人特別賞個人特別賞    

種類 表彰者 対象 

最優秀選手賞 近畿ブロック長 

兵庫県内選手でフォーミラー1 位。フルギアとノーギアどちらか。 

インパクトが強いほう 

優秀選手賞 神戸新聞社 フルギア・ノーギアあわせて 3 名（フォーミラとは限らない） 

最優秀新人賞 近畿ブロック長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

優秀新人賞 県協会会長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人 2 名 

敢闘賞 県協会会長 大幅な自己新や、特に活躍した選手３名 

    

    

表彰選考委員会 

委員長委員長委員長委員長        

仲 博幸 

委委委委員員員員            

古城資久 内藤雅文 塩田宗廣 

 

 


